
8.º Dia  

ALMA EUCARÍSTICA 
 

ATO DA PRESENÇA DE DEUS 

Estou na presença de Deus. 

Creio, meu Deus, que estou na vossa presença  

e do fundo do abismo do meu nada, vos adoro.  

Creio que Vós estais aqui, dentro de mim, fora de mim,  

com o vosso poder que tudo criou,  

com a vossa sabedoria que tudo conhece,  

com a vossa Majestade que tudo domina,  

com a vossa imensidade, que tudo abrange,  

com o vosso amor que tudo sustenta. 

E quem sou eu, pobre e miserável criatura para estar diante de Vós?  

Se olhais, Senhor, às minhas iniquidades,  

como poderei estar na vossa presença?  

Não olheis, porém, à minha miséria;  

olhai antes à Vossa infinita misericórdia e tende compaixão de mim. 

Falai, Senhor, que o vosso servo escuta.  

Ó Jesus, Vós sois o Mestre, não mereço que me ensineis;  

mas, a quem hei de eu ir, Senhor,  

se só Vós tendes palavra de vida eterna? 

Dignai-vos ensinar-me. 

Santíssima Virgem, minha boa Mãe, terna e carinhosa Mãe,  

a Vós me entrego, em Vós confio. 

São José, grande mestre da vida interior,  

dignai-vos ensinai-me a orar. 

Santo Anjo da minha guarda, guiai-me nesta oração. 

Anjos e Santos do paraíso,  

Santos meus protetores, intercedei por mim,  

para que faça este tempo de oração e retire dele o fruto devido. Ámen. 

 

LEITURA BÍBLICA 

Da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                           6, 23 

O salário do pecado é a morte; ao passo que o dom gratuito 

que vem de Deus é a vida eterna, em Cristo Jesus, Senhor nosso. 

 

DOS ESCRITOS DE DOM MANUEL MENDES 

Com a minha presença aqui, com as minhas pobres homenagens 

eu quereria, ó Jesus, compensar-vos do abandono em que vos deixam 

os homens, da solidão glacial que Vos rodeia em tantos sacrários. 

Quisera adorar-vos pelos que Vos não adoram,  

amar-vos pelos que Vos não amam,  

desagravar-vos pelos que profanam este Sacramento de amor.  



Mas sou tão pobre e miserável. 

 

MEDITANDO EM SILÊNCIO 

No dia-a-dia, sem me dar conta, tenho muitas faltas 

de amor a Deus e ao meu semelhante.   

Proponho-me evitar todas as ocasiões de cair em pecado,  

dedicando mais tempo à oração e ao exame de consciência diários?  

 

ORAÇÃO PARA PEDIR A GRAÇA E A BEATIFICAÇÃO 

Ó Jesus, sumo e eterno Sacerdote,  

que Vos dignastes elevar ao episcopado  

o Vosso fiel servo D. Manuel Mendes da Conceição Santos  

e lhe concedeste a graça de ser defensor intrépido da Fé,  

apóstolo zeloso da Esperança, generoso advogado da Caridade,  

filho devotíssimo da Mãe de Deus e modelo de todas as virtudes pastorais,  

dignai-Vos, agora, em atenção aos seus merecimentos,  

conceder-nos a graça que Vos pedimos,  
(pedir a graça desejada) 

para que, plenamente seguros da eficácia  

da sua intercessão junto de Vós,  

o possamos contemplar um dia na glória dos altares. Ámen.  

 

Rezar um Pai Nosso, uma Avé Maria e um Glória 

V/ Rogai por nós, D. Manuel Mendes,  

R/ Para que Jesus tome posse de nós. 

 


